Barbel Miiller

St. Josefs Krankenhaus GielRen
Station 4A

Liebigstralle 24

33435 GielRen

Kursleitung

und Anmeldung
Barbel Miller
Kinderkrankenschwester
Stillberaterin
Trageberaterin
Telefon: 0641 / 82213
E-Mail: BaerbelRM@gmx.de

Wann und Wo ?

Familienzentrum am St. Josefs
Krankenhaus, Gesundheitszentrum
Martinshof, 3. Etage

Nach Absprache mittwochs von
14.00-15.00 Uhr

Kosten
€ 5,00 pro Teilnehmer

Selbstverstandlich haben Sie auch die
Moglichkeit Tragetlicher zu kaufen!

Tragetuchkurs

....... Babys wollen
getragen werden



mailto:BaerbelRM@gmx.de?subject=Tragetuchkurs

Tragen

Ruhe
Ankuscheln
Geborgenheit
Entlastung
Trosten
Unterstiitzu ng
Chance

Héngematte

Tragen ist liebevoller
Korperkontakt und fordert die
gesunde Entwicklung  des
Kindes.

Tragen erleichtert Eltern den
Alltag und schenkt Kindern
Geborgenheit.

Tragen tut gut. Babys und
Kinder, die getragen werden,
sind im Allgemeinen ruhiger
und ausgeglichener.

Wir wollen Eltern
beim Tragen unterstiitzen.

Tragen 1: Tragen von Anfang an
e  Wickel-X-Trage
o Wiege
e Doppel-X-Trage

Tragen 2: Tragen ab ca. 4 Monaten
o Hiftsitz
e Riickentrage

Hiermit melde ich
verbindlich far
Tragetuchkurs an.

Wann:
Was:

Meine Kontaktdaten
Name, Vorname

PLZ, Ort
Stralle
Telefon
E-Mail

Datum, Unterschrift

mich
einen



