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Dieses Treffen mit Gleichgesinn-
ten mochte Mutter ermutigen und
bestarken so lange zu stillen, wie
sie und ihr Kind es wunschen. Es
bietet ihnen die Méglichkeit Erfah-
rungen und Informationen auszu-

tauschen.

In unserer Gesellschaft ist es noch
immer nicht die Regel ein Kleinkind
zu stillen. Haufig reagiert das Um-
feld einer langer stillenden Mutter
mit Unverstandnis. Oft bendtigen
Mutter viel Kraft um ihren eigenen

Weg zu finden und zu verfolgen.

,Ja, wir stillen noch...

...und es tut uns beiden richtig
gut!“

WHO und UNICEF sowie die
Nationale Stillkommission empfeh-
len ausschlieflliches Stillen in den
ersten sechs Monaten und bei
geeigneter Beikost dartber hinaus,
solange Mutter und Kind es wuin-
schen.

Angemessene Beikostpraktiken sind ab
dem Alter von 6 Monaten zu férdern
und ...das Stillen zusatzlich zur
Beiflitterung weiter

zu unterstiitzen. (WHA 1994)

Im zweiten Lebensjahr erhalten gestillte Kinder
25% mehr Energie als nicht gestillte.

... die allmadhliche Einfliihrung von
Beikost im 2. Lebenshalbjahr sollte die
Muttermilch erganzen. (AAP 1997)

In den ersten Monaten nach Beginn der
Beiflitterung sollte Muttermilch als
primére Nahrungsquelle noch
mindestens 2/3 und am Ende

des 1.Lebensjahres noch 1/3

des Néahrstoffbedarfs abdecken.

(WHO 2000)



