KURSLEITERIN:

Barbara Gemein

Kinderkrankenschwester
Still- und Laktationsberaterin IBCLC

Ausgebildete SAFE-Mentorin
(Sichere Ausbildung Fur Eltern)

Tel.: 06445-1595
bc.gemein@t-online.de

Ich beantworte auch gern lhre
Fragen telefonisch oder per E-Mail.

BEGINN UND TERMINE DES ELTERNKURSES
erfahren Sie telefonisch oder per E-Mail bei:

Barbara Gemein Tel.: 06445-1595

bc.gemein@t-online.de
ANMELDUNG:

Anmelden kdénnen sich alle werdenden Mutter
und Vater bei der Kursleiterin.

Weitere nahe Familienangehdrige wie z.B. die
GrofReltern sind herzlich willkommen.

VERANSTALTUNGSORT:
Der Kurs findet in GieBen in den Radumlichkeiten
des St. Josefs Krankenhaus, Liebigstr. 24 statt.

KURSDAUER:
Der Elternkurs dauert ca. 2,5 Stunden.

WAS KOSTET EIN ELTERNKURS?
Paare pro Kurs: 15,- €

Einzelne Personen pro Kurs: 10,- €

Elternkurs

ELTERN-KIND-BINDUNG

DAS GEFUHLSGETRAGENE BAND

ZU IHREM BABY

VOM ERSTEN LEBENSTAG AN
EINE INTENSIVE BINDUNG

AUFBAUEN
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Liebe werdende Eltern,

wenn Sie iber den Begriff Bindung (englisch: attachment) nachdenken, fallen ihnen spontan Begriffe wie Beziehung, Liebe,
Flrsorge und Nahe ein. Es wird schnell deutlich, dass man nur an wenige Menschen in seinem Leben wirklich gebunden ist.

Die einzigartige Bindung zwischen einem Baby und seinen Eltern gehoért zu den wichtigsten Beziehungen im Leben und nimmt
gleichzeitig eine Sonderstellung unter ihnen ein. Doch was bedeutet Bindung?

Wie sich diese Bindung gestaltet, ob das Baby sicher oder unsicher an seine Eltern gebunden ist, bestimmen die Eltern weitgehend
mit. Unmittelbar nach der Geburt beginnt die sensible Phase fiir eine optimale Mutter-/Vater-Kind-Bindung.

Wenn Sie mehr dazu erfahren wollen, wie Sie als Eltern unterstiitzend auf ihr Baby einwirken kdnnen, damit es einen ,sicheren
Start ins Leben” bekommt, sind Sie herzlich zu meinem Elternkurs eingeladen.

Themenschwerpunkte:

= Die Bindungstheorie nach John Bowlby
i 4

= Voraussetzung fir eine sichere Bindungsentwicklung ‘ G‘\\
= Grundbediirfnisse des Babys Al &

= Stillen — Nahrung fir Kérper und Seele

= Bonding - die erste Pragung bzw. der friihe Beziehungsbeginn
zwischen Eltern und ihrem neugeborenen Kind

= Elterliche Feinflihligkeit

= Kann ich mein Baby verwdéhnen?



