Teilnehmer

FocuS FAMilié
Keplerstr.1- 69120 Heidelberg
Tel. 06203-48 5767
www.focus-familie.de
info@focus-familie.de

Fiir weitere Informationen
wenden Sie sich bitte an:

E-Mail: bc.gemein@t-online.de

Termine erfahren Sie unter:
www.focus-familie.de
www.stillberatung-barbaragemein.de

Veranstaltungsort

Familienzentrum am St. Josefs Krankenhaus
Gesundheitszentrum Martinshof
LiebigstraRe 20

35392 Gielsen

Kosten

Der Kurs kann nur komplett gebucht werden und
kostet fiir Paare insgesamt 85,-€. Alleinerziehende
konnen eine Begleitperson mitbringen, die an der
Pflege des Babys beteiligt sein wird.




Neugeborene sind von Geburt an dazu in der Lage,

sich und ihre Umwelt mit all ihren Sinnen
wahrzunehmen. Sie sind auRerdem mit vielen
Fahigkeiten ausgestattet, die sie zu meisterhaften
Kommunikationspartnern machen.

Von Anfang an sind sie einzigartige Personlichkeiten,

die sehr gut mitteilen kénnen, was sie von ihren
Eltern fir ihre gesunde Entwicklung brauchen.
Viele wissenschaftliche Arbeiten haben dies bis heute

belegt.

Der Elternkurs "Das Baby verstehen" behandelt die
ganz alltagliche Kommunikation zwischen dem Baby
und seinen Eltern. Das "Lesen" des Babys steht im
Mittelpunkt der meisten Kursstunden. Dabei wird
zum Teil mit Live-Videoaufnahmen gearbeitet, so dass
die kindlichen Signale in natirlich entstandenen
Situationen aufgezeigt und beobachtet werden
konnen. Durch spielerische Ubungen wird dartber
hinaus das personliche Wohlergehen der Eltern in
dieser neuen Lebenssituation zum Thema gemacht.
Auch auf die Paarbeziehung wird in einer gesonderten

Stunde eingegangen.

Vieles hat sich in den letzten Jahren verandert, wenn
es um das Baby geht. Die Umsetzung der neueren
Forschungsergebnisse zielt vor allem darauf ab, die

Beziehungen der Eltern zu ihren Kindern schon in

ihrem Werden zu fordern. Dazu gehort aber auch,
dass sich Eltern Uber die eigenen Bedurfnisse

besser bewusst werden.

Eltern erhalten Informationen Uber frithe
Entwicklungsprozesse, die ihnen bei der Betreuung

ihres Kindes helfen werden.

Sie werden flir das Ausdrucksverhalten ihres Babys
sensibilisiert und kénnen so mehr Spals mit ihm

zusammen haben.

Missverstandnissen, die fur Eltern und Kind aufreibend
sein kdnnen, wird dadurch vorgebeugt. Sie konnen
rechtzeitig gelost werden und storen nicht auf Dauer

den Umgang mit dem Kind.

Eltern profitieren vom Erfahrungsreichtum der
Kursleiterin und konnen sich mit anderen Menschen,
die sich in der gleichen Situation befinden,

austauschen.





