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Bindung und Feinfühligkeit 

Die Bindungsentwicklung
 

der frühen Kindheit 

Inhalte                 

Einführung in die Bindungstheorie 
 
Bindungsmuster in der frühen Kindheit 
Video „Fremde Situation“

Organisierte Bindung 
- Unsicher-vermeidende Bindung 
- Sichere Bindung 
- Unsicher-ambivalente Bindung

Bindungsdesorganisation 
- Desorganisierte Bindung

Bindungsstörung 

Reparatur von Bindungssicherheit 
„interactive repair“ 

Konzept der Container-Contained-Beziehung

Resilienzforschung 
Was macht Kinder widerstandsfähig?
Können Kinder trotz widriger Umstände 
gedeihen?

Förderung einer sicheren Bindung im 
Säuglings- und Kleinkindalter

Der Kurs richtet sich
an Eltern sowie interessiertes Fachpersonal 
wie Erzieher, Sozialpädagogen, Familienhelfer...

Kursdauer 4 Stunden
Freitag           16.00 - 20.00 Uhr oder
Samstag          8.30 - 12.30 Uhr

Anmeldung
bei der Kursleiterin Barbara Gemein 
Telefon:   06445 - 1595
E-Mail:    bc.gemein@t-online.de

Termine auf Anfrage
www.barbara-gemein.de

Teilnehmerzahl 
10 - 15 Personen 

Kosten 
20 Euro pro Person

„Bindung ist das gefühlsgetragene Band, das 
eine Person zu einer anderen spezifischen 
Person oder Gruppe anknüpft und das sie 

über Raum und Zeit miteinander verbindet.“

 Bowlby 1969


